
Completar formularios de inscripción - Elle 

“Ay por favor, otra visita al médico y más documentación... típico. 
 

Haberme mudado hace poco ciertamente no me ayuda a completar esta parte de arriba. Lo bueno es que mi 
memoria es como una esponja y puedo recordar la nueva información de contacto rápidamente. Raza, altura, 
peso, género, soltera...cosas fáciles. El último examen físico fue la semana pasada -tuve que hacerlo para mi 

nueva escuela.  
 
 
 
 
Puse la información de contacto del consultorio en alguna parte... Tuve que 
llamar para cambiar la hora de la cita... Ah, aquí está. 
 
 
 
 
 

Copiar la información de contacto de la parte superior y agregar la información de contacto de mi mamá y mi 
padrastro. No tengo hermanos y mi mamá es el contacto de emergencia. 
 
Ah mi favorito... comportamientos de estilo de vida. ¿Fumas? Técnicamente sí... porque uso un cigarrillo 
electrónico... pero es totalmente diferente. Ni siquiera fumo “paquetes”... pero supongo que “fumo” la nicotina 
que contiene... voy a hacer una nota con un asterisco porque no es fumar, pero sí lo es. No tomo alcohol. No 
me gusta demasiado la cafeína. Tal vez hago ejercicio una vez por mes. Realmente no veo demasiada 
televisión y duermo bastante. No, no tengo problemas de sueño. 
 
Hasta ahora vamos bien... Tengo 15 años y no he tenido ninguna enfermedad grave, lesión o cirugía. No tomo 
ningún medicamento. Tengo alergias estacionales y una extraña alergia a la menta que me da urticaria. 
 
Antecedentes familiares... no los sé. Ni siquiera sabía que tendría que completar esto... pensé que venía con 
mis registros. Lo omitiré y terminaré el resto. Tal vez esté con el resto de mis registros. 
 
Finalmente a la última página... Me alegro de que mi padrastro me haya dejado la tarjeta sobre la mesa esta 
mañana. 
 

 
 

Espera... esta tarjeta no tiene mi nombre... ¡Diablos! ¿Agarré la tarjeta equivocada de la mesa? Solo había 
una, debe ser la que debo usar... debe tener el nombre de mi mamá porque el seguro es de ella. No veo más 
de una compañía de seguros en esta tarjeta, así que supongo que no tenemos ningún seguro secundario. 
 

...Me alegro de haber terminado”. 


