
Nota del instructor: Actividad - Etiquetas de medicamentos Hacer que los estudiantes respondan las 
preguntas de la página 16 en el cuaderno de ejercicios utilizando la etiqueta del medicamento de 
muestra como guía.  

Etiquetas de medicamentos - Actividad de lectura 

1. ¿Para qué utilizas este medicamento? Estornudos, goteo nasal, picazón, lagrimeo, picazón en la 
garganta 

o ¿Debes tomar este medicamento si tienes dolor de cabeza?  NO 
 

2. ¿Qué cantidad deberías tomar? 2 comprimidos cada 4-6 horas 
 

3. Si después de dos horas no te sientes mejor, ¿puedes tomar más? ¿Por qué? No, porque dice 
cada 4-6 horas 

 
4. Estás cuidando a un niño de siete años y su madre te pidió que le des este medicamento, ¿qué 

cantidad le das? 1 comprimido cada 4-6 horas 
 

5. Estás cuidando a un niño de dos años, ¿qué debes hacer? Llamar a los padres 
 

6. ¿Cuáles son los posibles efectos secundarios? Se puede producir somnolencia o excitabilidad, 
especialmente en niños 

 

7. ¿Qué deberías evitar mientras tomas esto? Alcohol, sedantes, tranquilizantes, tener cuidado al 
conducir un vehículo u operar maquinaria  

• ¿Haber tomado este medicamento significa que no puedes conducir? Depende. Si esta es 
la primera vez que lo tomas, debes ver cómo reacciona tu cuerpo ante él. Si lo has 
tomado antes y no te produce somnolencia está bien conducir.  

8. ¿A qué temperatura deberías guardarlo? 68-77 °F (temperatura ambiente) 
• ¿Es una buena idea guardarlo en tu automóvil? No 

 


